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ESPEN FACT SHEETS

Vid ar 2050 kommer personer 6ver 60 ar
att utgora cirka 22 % av varldens befolkning.
Antalet personer dver 80 ar forvantas

UNDERNARING HOS ALDRE PERSONER

Att forsta och forebygga undernaring senare i livet
ar avgorande for att stodja
ett hdlsosamt aldrande och aterhamtning

UNDVIK UNDERNARING!
(Nastan) till varje pris
i sarbara aldre personer

tredubblas mellan 2020 och 2050. !

Utmaningen

Att sakerstélla livskvalitet och
undvika beroende av vard och
stdd fram till livets slut

L4

Att tillgodose
individuella naringsbehov |
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Lagg sarskilt fokus pa
energi- och proteinintag

Underniring hos ildre personer ir ofta —Socioekonomiska faktorer

MULTIFAKTORIELL

till féljd av en kombination av
medicinska, sociologiska och
psykologiska faktorer>®

NUTRITIONSBEHANDLING
Starta nutritionsbehandling som en flerstegs parallell process®

Borja med

Berékna personens E med
nutritionsradgivning

individuella energi-
och proteinbehov
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KONSEKVENSER AV UNDERNARING

o & X Okad mortalitet hos patienter
' som vardas pé sjukhus?
{ - 3 Okad risk for
| ) or
_ 3 == sarkopeni
' =
: AW Fordrojd sarlékning och
nedsatt immunforsvar #
. Implementering av rutinmassig
40-50 % x‘ riskbedomning och -
Sjukdomsrelaterad utifran resultat -
20-30 % diagnostisering av undernaring
—— Aldersrelaterad anorexi
. Instrument for riskbedomning och
15-25 % diagnostisering av &ldre personer
(genomsnittlig tidsatgang )
10-15 % CARE MNA GLIM
Lakemedel sy 5 min 510 min
10-15 % 22 MUST %’%“E
— Neuropsykiatriska problem EeiEy Somin - gt ﬁ
5-10 % %@ij SNAQ EIL;?- '
Funktionsnedsattning @ 2 min
A Gor en riskbedomning _ hos dldre
. f6 k . personer med
- or sarkopeni undernéring!

Fokusera pa

proteinintag och funktion °
For patienter med
sarkopeni ar malet for

roteininta
I1),2-1 )5 g/kg
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Rekommendera
energitiata maltider
med protein av hog

kvalitet

Oka proteinintaget pa
morgonen

L'a'gbg till kosttillagg om
ehovet inte kan
tillgodoses med
vanlig mat

Kombinera hogre
proteinintag med
fysisk aktivitet
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