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Kunskapsstyrning för hälso- och sjukvården 
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Nomineringsförfrågan – Rekommendationsgrupp för nationella 

riktlinjer för vård vid sköldkörtelproblematik 

 

Socialstyrelsen tar fram nationella riktlinjer för vård vid 

sköldkörtelproblematik med särskilt fokus på hypotyreos och hypertyreos. 

Riktlinjerna ska genom rekommendationer ge stöd till beslutsfattare i 

regionerna och syftar till att göra vården vid sköldkörtelproblematik mer 

tillgänglig, jämlik och ändamålsenlig.  

 

Som en del av arbetet ska en så kallad rekommendations bedöma hur de 

föreslagna rekommendationerna bör prioriteras. 

 

Vi ber er, andra professionsföreningar och ett flertal NPO om hjälp att 

nominera professionella från hälso- och sjukvården till gruppen. Gruppen 

kommer att bestå av cirka 15–20 personer, inklusive patientföreträdare. 

 

Vi söker i första hand: 

• Läkare inom endokrinologi, allmänmedicin, kirurgi, nuklearmedicin, 

laboratoriemedicin, ögonsjukdomar, geriatrik, obstetrik och 

gynekologi, samt barn- och ungdomsmedicin, 

• sjuksköterskor, 

• arbetsterapeuter, 

• fysioterapeuter, 

• psykologer och kuratorer, 

• dietister,  

• barnmorskor. 

 

Nominerade personer ska ha aktuell klinisk erfarenhet av vård vid 

sköldkörtelproblematik med särskilt fokus på hypotyreos och/eller 

hypertyreos, gott förtroende inom sin profession och kunna bidra med olika 

perspektiv (olika vårdnivåer, professioner, åldrar, geografisk spridning, 

könsfördelning). 
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Arbetet i rekommendationsgruppen planeras att genomföras under perioden 

juni–september 2027. Uppdraget består av tre mötestillfällen: två digitala 

halvdagar och ett möte på plats i Stockholm under två sammanhängande 

heldagar. 

 

Inför mötet i Stockholm behöver deltagarna läsa in sig på 

kunskapsunderlaget och ta ställning till åtgärdernas prioritet genom en 

webbenkät. Socialstyrelsen står för resa och logi, men ersätter inte arbetstid. 

 

Så här nominerar ni: 

Skicka förslag med namn, profession, funktion, arbetsplats, region/kommun 

samt kontaktuppgifter senast måndag den 12 oktober 2026 till: 

freja.skytt@socialstyrelsen.se.  

 

Vi ser gärna att de föreslagna personerna är tillfrågade i förväg. 

Efter urvalsprocessen kontaktar Socialstyrelsen de personer som är aktuella 

för deltagande.  
 

Välkommen att ta kontakt om det finns frågor och funderingar. Vi ser 

tacksamt fram emot era nomineringar av lämpliga personer till 

rekommendationsgruppen!  

 

Vänliga hälsningar 

Freja Skytt 

Projektledare för nationella riktlinjer för vården vid sköldkörtelproblematik 

Socialstyrelsen 
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