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Kunskapsstyrning for hélso- och sjukvarden
Freja Skytt
Freja.skytt@socialstyrelsen.se

Nomineringsforfrigan — Rekommendationsgrupp for nationella
riktlinjer for vard vid skoldkortelproblematik

Socialstyrelsen tar fram nationella riktlinjer for vérd vid
skoldkortelproblematik med sérskilt fokus pa hypotyreos och hypertyreos.
Riktlinjerna ska genom rekommendationer ge stod till beslutsfattare 1
regionerna och syftar till att gora varden vid skéldkortelproblematik mer
tillgdnglig, jdmlik och &ndamalsenlig.

Som en del av arbetet ska en sa kallad rekommendations bedoma hur de
foreslagna rekommendationerna bor prioriteras.

Vi ber er, andra professionsforeningar och ett flertal NPO om hjélp att
nominera professionella fran hilso- och sjukvérden till gruppen. Gruppen
kommer att besté av cirka 15-20 personer, inklusive patientforetradare.

Vi soker i forsta hand:

o Likare inom endokrinologi, allmédnmedicin, kirurgi, nuklearmedicin,
laboratoriemedicin, 6gonsjukdomar, geriatrik, obstetrik och
gynekologi, samt barn- och ungdomsmedicin,

o sjukskoterskor,

o arbetsterapeuter,

o fysioterapeuter,

e psykologer och kuratorer,

e dietister,

e barnmorskor.

Nominerade personer ska ha aktuell klinisk erfarenhet av vard vid
skoldkortelproblematik med sdrskilt fokus pd hypotyreos och/eller
hypertyreos, gott fortroende inom sin profession och kunna bidra med olika
perspektiv (olika vardnivaer, professioner, aldrar, geografisk spridning,
konsfordelning).
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Arbetet i rekommendationsgruppen planeras att genomforas under perioden
juni—september 2027. Uppdraget bestar av tre motestillfillen: tva digitala
halvdagar och ett mote pa plats 1 Stockholm under tvd sammanhéngande
heldagar.

Infor métet 1 Stockholm behover deltagarna ldsa in sig pé
kunskapsunderlaget och ta stéllning till atgardernas prioritet genom en
webbenkdt. Socialstyrelsen star for resa och logi, men ersétter inte arbetstid.

Sa hir nominerar ni:

Skicka forslag med namn, profession, funktion, arbetsplats, region/kommun
samt kontaktuppgifter senast mandag den 12 oktober 2026 till:
freja.skytt@socialstyrelsen.se.

Vi ser gérna att de foreslagna personerna ir tillfragade 1 forvég.
Efter urvalsprocessen kontaktar Socialstyrelsen de personer som dr aktuella
for deltagande.

Vilkommen att ta kontakt om det finns frdgor och funderingar. Vi ser
tacksamt fram emot era nomineringar av ldmpliga personer till
rekommendationsgruppen!

Vinliga hilsningar

Freja Skytt

Projektledare for nationella riktlinjer for varden vid skoldkortelproblematik
Socialstyrelsen
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