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Beskrivning av specialistomrade Neurologi

Ett flertal av de neurologiska sjukdomarna och tillstanden sasom stroke, Parkinsons sjukdom
och ALS ger stor paverkan pa individens formaga att tillgodose sitt energi- och naringsbehov.

Undernaring och behov av enteral nutritionsbehandling ar vanligt (1).

Specialistomradet neurologi bygger pa en utékad kompetens inom omradena
dysfagi/konsistensanpassning och enteral naringstillforsel samt hur energibehov paverkas av
symtom vid neurologisk sjukdom sasom spasticitet, tremor och pares. Specialistomradet kan
ocksa innefatta nutritionsbehandling inriktad pa att behandla specifika sjukdomstillstand
som ketogen kost vid epilepsi. Inom specialistomradet ingar ocksa kunskap i att anvdanda
anpassad kommunikation och hjalpmedel for att mojliggora for patienter med afasi och

kognitiv paverkan att vara delaktiga i sin nutritionsbehandling.

Da neurologiska sjukdomar paverkar manga funktioner hos individen ingar det i dietistens
kompetens att ha en fordjupad forstaelse for hur andra professioners kunskaper kan
anvandas i teamarbete for att uppna en valfungerande nutritionsbehandling.
Arbetsterapeutiska insatser for optimal sittstallning kan exempelvis kravas for att orka
genomfora en maltid. Sarskilt fokus ligger pa att utifran logopedens bedémning och
rekommendation vid dysfagi skapa en nutritionsbehandling som tillgodoser patientens
behov, ar tillampbar i patientens vardag och som kommuniceras pa ett satt som adven de

med kognitiv eller spraklig paverkan har férutsattningar att tillgodogora sig.
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Nutritionsutredning inom specialistomradet genomférs med sarskilt fokus pa nedanstaende
omraden.
e Forekomst av paverkan pa svaljformaga (orofaryngeal dysfagi) och om intag av vissa
livsmedel eller livsmedelsgrupper minskat pa grund av detta (1,3,4,5)
e Svarigheter att kunna tillreda och dta maltider pa grund av paverkan pa
rorelseapparaten, till exempel svaghet, tremor och dyskinesi (1,3,4)
e Kognitiv paverkan av sjukdomen som kan ge till exempel nedsatt initiativformaga,
apraxi, uttrottbarhet och svarigheter att forsta och tillampa de rekommendationer
som ges (1,3,4)
e Paverkan pa mag-tarmkanalen till exempel gastropares, neurogen tarm och
obstipation relaterad till Iakemedel och/eller nedsatt fysisk aktivitet (1,2,3,4)
e Paverkan pa energibehov relaterat till sjukdom/tillstand, sasom minskat behov pa
grund av parapares eller tetrapares eller 6kat behov pa grund av overrorlighet och

spasticitet (1,2,3,4).

Val av nutritionsatgarder utgar fran patientens behov och svarigheter med séarskild hansyn
till patientens formaga att ta till sig rekommendationer och tillampa dem. Bade afasi och
dysartri kan paverka patientens formaga att sjalv delta i utformandet av behandlingen och
staller sarskilda krav pa dietistens formaga att anvanda kommunikationshjalpmedel som till

exempel bildstéd och kommunikationskarta.

Nutritionens sammansattning kan vid vissa tillstand vara direkt behandlande sasom ketogen
kost vid epilepsi, eller paverka lakemedelseffekt som vid proteinomfordelad kost vid
Parkinsons sjukdom. Bade dessa tillstand innebar stora ingrepp i individens frihet att
utforma sitt matintag och kraver hog kompetens bade hos behandlande dietist och hos
patienten. De kraver ocksa tat uppfoljning for att inte innebara risker gallande bristande

naringsintag och effekt av behandlingen (1,6).
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Vid uppféljning och utvardering av behandlingen tas hansyn till den férandring i férmaga
som uppstar nar sjukdomen progredierar eller rehabiliteringsprocessen framskrider. Inom
specialistomradet finns diagnoser som ar snabbt progredierande, till exempel ALS, langsamt
progredierande, som Parkinsons sjukdom, men ocksa de dar man med rehabilitering kan
aterga till full funktionsférmaga, som stroke. En kontinuerlig utvardering utifran sjukdomens
progress respektive rehabiliteringsprocessens resultat ar noédvandiga for att hela tiden

astadkomma en individanpassad nutritionsbehandling.
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Kompetensmal

1. Anvander fordjupade kunskaper for att, efter basta evidens och beprévad erfarenhet,
utreda, beddma och behandla nutritionsdiagnoser vid neurologiska sjukdomar. Har ett
sarskilt fokus pa hur man med anpassad kommunikation arbetar enligt
nutritionsbehandlingsprocessen utifran ett patientcentrerat forhallningssatt aven nar
patienten har kognitiva eller sprakliga nedsattningar.

2. Integrerar, tillampar och kommunicerar férdjupade kunskaper om konsistensanpassad
kost, och rehabiliterande forhallningssatt i sin kliniska verksamhet. Arbetar enligt basta
evidens och beprovad erfarenhet. Har fordjupade kunskaper i terminologi for konsistens
pa mat och dryck och ar skicklig i att omséatta rekommendationer gallande konsistens till
mat och dryck som passar individens preferenser, behov och férmaga.

3. Integrerar, tillampar och kommunicerar fordjupade kunskaper i enteral
nutritionsbehandling vid neurologiska sjukdomar i sin kliniska verksamhet. Inkluderat i
detta ar att arbeta efter basta evidens och beproévad erfarenhet med férdjupad
kdnnedom om enterala nutritionsprodukter.

4. Samarbetar i team med andra professioner och bidrar aktivt med sin fordjupade
nutritionskompetens. Samverkar pa regional och nationell niva med dietister inom
samma amnesomrade for att utveckla kunskap och behandling inom omradet.

5. Tar ansvar for sin egen kompetensutveckling genom handledning, kunskapssékande och
fortbildning samt initierar och aktivt bidrar till utvecklings- och forbattringsarbete. Har
mycket god kunskap om de aktuella riktlinjer som finns inom omradet pa regional,
nationell och internationell niva och arbetar for att integrera och kommunicera dessa i

sin verksamhet.

HALLBAR NUTRITION FOR HALSA GENOM LIVET DRF.nu


http://drf.nu

DRF

2025

DIETISTERNAS - .. "
RIKSFORBUND Specialistbedémarnamnden

1)

2)

3)

5)

6)

Referenser

Burgos R, Bretdn |, Cereda E, Desport JC, Dziewas R, Genton L, et al: ESPEN guideline
clinical nutrition in neurology. Clinical Nutrition 37:354-396, 2018.

A-C Lagerstrom. Mat, vikt och halsa for dig med ryggmargsskada [broschyr].
Stockholm: Spinalis;2019.

Nationellt kliniskt kunskapsstod. Vardférlopp Stroke och TIA - fortsatt vard och
rehabilitering, Stockholm: Nationellt kliniskt kunskapsstod; 2024

Nationellt kliniskt kunskapsstod. Vardforlopp Stroke och TIA- tidiga insatser och vard,
Stockholm: Nationellt kliniskt kunskapsstéd; 2023

Vardhandboken. Afasi, dysartri, dysfagi - vrd och bemé&tande - Oversikt[Internet]
[revideringsdatum: 2022-12-27].

Socialstyrelsen. Nationella riktlinjer for vard vid epilepsi. Stockholm Socialstyrelsen

2019-2-8.

HALLBAR NUTRITION FOR HALSA GENOM LIVET DRF.nu



http://drf.nu

