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Information for patienter och narstaende
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LS, oo Emm e m—m——— TS.. 1 Setill att kroppen far tillrickligt
Hur kan jag fa hjalp? M med energi och andra viktiga

' naringsamnen.

Vag dig regelbundet
eftersom aet kan njalpa t att
upptacka oavsiktlig
viktminskning tidigt.

Kontakta din lakare om
du tror att du ar
undernard.

Om aptiten ar dalig, forsok att ata
mindre maltider och mellanmal
oftare under dagen i stéllet for
nagra fa stora maltider.

En dietist kan ge individuella rad och vid behov rekommendera
naringstillskott for att hjalpa dig att técka ditt naringsbehov.
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